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◇どんな学習をしていくのかを知る。 

 

 

 

 
 
◇くるくるおいかけっこのやり方・きまりを知り行う。 

【遊び方】＊コーンはあらかじめ用意しておく。 

 
 
 
 
【きまり】 

・前の人を抜かす時は，外側から抜いていくこと。 

・正しい動き方で動くようにする。 

 
 
 
 
 
●はねる動きなどは、教師がタンバリンなどでリズムを打つようにする。 

 
 
◇フラフープを回したり転がしたりする動きをみんなで行う。【技能③行動観察】 

【準備】フラフープを１人１個持つ。 

【遊び方】①フラフープくるくる（回す）をみんなで行う。 

   
 
 
 
 
 
     ②フラフープころころをみんなで行う。 

 

 

 

 

 

●転がしたフラフープを追いかけて行くときに周りのフラフープに気をつけるように伝える。 

◇学習のふりかえりをする。 

 

 

円に沿って動いたり，フラフープを回したり転がしたりして遊ぼう。 

今日から、体を動かす遊びをたくさんします。大事なことは①安全に遊ぶきまりを守る

②友だちのいい動きをたくさん見つける③いろいろな運動を友達と競争したり一緒にや

ったりすることです。この３つを大切にして、みんなで楽しく遊びましょう。 

安全に気をつけて動くことができたかな？ 
２つの遊び方がわかったかな？【思・判①発言】

楽しく遊ぶことができましたか？ 

フラフープを転がす時に，ぶつからないよう
に周りをよく見て転がしたよ。 
【関・意・態③発言・行動観察】 

☆円に沿って動く動き方や，安全面でのきまりを伝える。 

   
＊体育館にある円のラインを利用する。
ない場合は，半径３ｍ位の円を作成 

 

☆フラフープの遊び方や約束ごとについて伝える。 

・手での回し方の確認をする。 
・友達と回す色々な方法を紹介する。 
 どっちが長くまわるかな競争 
 二つのフラフープを回そう 
 フラフープ回しであてっこ 
  

・６グループに分かれる（生活班など） 
・教師の「次はあざらしで競争」などの指示で，コーンをスタート 
にして進む。【技能②行動観察】 

・次の人にタッチして，円の中に入って座る。どちらが速く全員終わるか。

・１年生でやった転がし方を確認する。
・友達と転がす色々な方法を紹介する。
  どっちが長く転がせるかな。 
  転がしてパスしよう。 
  コーンに入れてみよう。 
  

 
Ｂ 

●●● 
●●● 

Ａ 
●●● 
●●● 

フラフープの 
ぶつかり合い
だよ。 
誰が長く回っ

てるかな。

どっちが長く 
転がせるかな。
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◇２人でボール運びのやり方，安全面でのきまりを知り行う。【技能②行動観察】 
【遊び方】①ペアで体のいろいろな部分にボールをはさむ動きを確認する。 
      ＊２人組になって、体育館全体に広がっていろいろな挟む動きを行う。 

     ②クラスを６つに分けて，ボール運びレースを行う。（生活班などのグループで） 
・ボールを２人組で背中に挟んでＡからＢへ移す。ボールを手に持って 

良いのは、始めにボールを体に挟む時だけ。 
      ・１個ボールを移したら、次のペアの所まで戻って、タッチして交代。 
       Ａの中のボールが速くなくなったチームの勝ち 
 
【安全面のきまり】ボールをＢに入れて戻る時は、右側を走って戻る。 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◇缶ぼっくりや竹馬に乗って，いろいろなコースを歩く。（グループで行う）【技能③行動観察】 
【遊び方】①1 年生の時に学習した竹馬（缶ぼっくり）の乗り方を確認する。 

②自分たちでコースをつくって，缶ぼっくりや竹馬で歩く。 
【きまり】順番を守る，コースを横切らない、ゴールまで行ったら、缶から降りて歩いて戻る。 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◇学習のふりかえりをする。 

 

 

友達とボールを使った運動や，缶ぼっくり（竹馬）に乗る運動をして遊ぼう 

遊び方はわかりましたか？【思・判①発言】 友だちと動いて楽しかったことは何ですか？ 

☆ボールを２人で体にはさんで運ぶ動き方やレースの仕方を伝える。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ●●    ●●     ●●    ●● 
    ●●    ●●     ●●    ●● 
    ●●    ●●     ●●    ●●

☆竹馬（缶ぼっくり）で歩くコースを作って、歩くことを伝える。

 
 
 
             
          １０～１５ｍ位が丁度よい。 
            体育館のラインを利用しても良いが 
            あまり長すぎると時間がかかる。     
 
 

 
１班  ２班  ３班  4 班  ５班  6 班 

コーン，踏み切り板，棒，川など 

 

●１ゲーム目は背中、２ゲーム目は肩など
と挟む場所を変えて、いろいろな所で挟
んで運ぶことができるようにする。 

 
 
 
 
絨毯の滑り防止の 
シートが安価で手
に入るので、それを
川のように切る 

落とさないように
動くスピードを 
いっしょにしよう。
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◇今日の遊び方や準備の仕方を知る。 
 
 
 
 
◇場の準備を行う。【関・意・態②行動観察】 

●下図の様な用具の名前と，準備の仕方のカードをあらかじめ 

作  作って，体育館の置く場所に貼って置くとわかりやすい。 

 
 
 
 
◇場の選び方や遊び方を知り、遊ぶ【技能②③行動観察】 
【遊び方】自分がもっとやりたい場へ行って遊ぶ。 
     場で出会った友達と、遊び方を選んで競争したり一緒にやったりする。 
     友達の動き方のよかった所を見つける。 
【きまり】遊んだ用具は、しっかりと元に戻すこと。場を横切って移動しないこと。 
     いろいろな場へ行って、いろいろな友達と遊ぶこと。 
 
       
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇場の片付けをする。【関・意・態②行動観察】 
◇学習のふりかえりをする。 

 

１時間目と２時間目の遊びでもっとやりたい遊びを選んで遊ぼう！ 

☆今日の遊び方や，遊びながら友達のよい動き方を見つけることを伝える 

どんな場所を選んで何をして遊びましたか？  【思・判②発言・学習カード】 
友達のどんなよい動き方を見つけましたか？  【思・判③発言・学習カード】 

今日は、１時間目と２時間目にやった遊びで、もっとやりたい遊びを選んで友達と遊ぶよ。今から 
グループで協力して準備をしましょう。図を見て、自分たちの運ぶ場所に用具を運びましょう。早く 
終わったグループは、他のチームの手伝いをしてくださいね。 

１班･･･フラフープとコーン 
２、３、４班･･･ボールを運ぼうの場 
５．６班･･･缶ぼっくりや竹馬の場 

フラフープ

コロコロ 
 

 
 
 
竹馬 
缶ぼっくり  

ボール 
運び 

フラフープ 
くるくる 

くるくる 
おいかけっこ

赤コーンからスタートし
て真ん中までいったら 
降りて用具を戻す 

 

どっちがたくさん回るか
競争しようよ。 
せーの！！ 

●☆☆くんのアザラシ 
速いなぁ。腕をしっか

り前に出しているな。 

フラフープ 

４人で競争 
しよう！！ 
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◇２人でボールキャッチを行う。【技能③行動観察】 
【遊び方】①ペアで１つ，使いたいボールを選ぶ。＊大きさや重さの違ったボールを用意しておく。 
     ②体育館全体に広がって，ボールを投げ合ったり捕ったりする。 
           ●いろいろな投げ方を提示したり，人数をふやすように声を 
            かけたりしていく。 
 
 
 
 
 
◇ボール回し競争や、ボール回しリレーを行う。 
【ボール回し競争遊び方】    
３０秒間で何回回せるか。ペアで回数を数え合う。 
（体育館に広がって、一斉に行う。） 
●体のいろいろな所で回せるように教師側から 
 提示したり，どこで回せるか尋ねたりする。 
  
 
 
【ボール回しリレー遊び方】 
チームで一列に並ぶ。先頭から３回まわしたら次の人にボールを渡す。 
一番早く終わったチームの勝ち（生活班などで行う。） 
 
 
 
 
                            
 
 
 
◇ケンパッパジャンプと、果物ジャンプを行う。【技能②行動観察】 
 ＊用具の数の関係上，クラスを２つに分けてローテーションで行う。●順番を守ることを伝える 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
◇学習のふりかえりをする。 

 

友達とボールを使った運動や，いろんなジャンプをして遊ぼう！ 

☆ボールを２人で投げ合ったり、捕ったりする遊び方や体の周りを回す遊び方を伝える。

☆ジャンプジャンプジャーンプの遊び方を知り行う。 

第２回戦は、おなかの周りでやるよ。 
第３回戦は、足だよ！ 

【果物ジャンプ】 
あらかじめ壁に何種類かのフルーツの絵を貼っておく。
高跳びのバーなども利用して、空中にもフルーツをぶら
下げるとよりいろいろなジャンプが引き出せる。 
 
 
 
 
       

【ケンパッパジャンプ遊び方】 
輪をいろいろな場において、片足や両足ではねて進む。 

 
 
 
 
        
 
 

 

ボールを使った運動や，ジャンプをする運動の仕方がわかりましたか？【思・判①発言】 
順番を守って遊ぶことができましたか？【関・意・態②発言・行動観察】 

 

友達の作ったコースを
跳んでみよう。 

長いコースをつくって 
ドンジャンケンしよう。 

バナナ・リンゴ・イチ
ゴの順でどちらがたく
さんタッチできるかな

30 秒間でどちらが 
たくさんタッチでき 
るかな。 

一人は上に投げて一人は下に転がそう。

次は，二人とも上に投げてみよう。ボー

ルがぶつからないように投げよう。 

【4 人でやる場合】 
   ● 
 
 
●      ● 
 
    
   ● 

せーので 
反対の人に 
投げてみよう。

１，２、３，４・・・・・

みんなで数を数えよう。 

落とさないように回さなくては！ 

他には体のどこで回せるかな？ 
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◇ぴょんぴょんなわとびを行う。【技能③行動観察】 
【準備】短縄を児童が用意するように事前に知らせ

ておく。 
【遊び方】クラスを半分に分けて，短縄コーナー 

と長縄コーナーをローテーションする。 
    はじめは 1年生の学習を確認する 
 
 
         
      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
●1人で行う跳び方ではなく，友達と競争したり，友達と 

 一緒に跳ぶ跳び方でやってみようと声をかける。 

 

 
◇体育館はじっこかけ足を行う。【技能②行動観察】 

【遊び方】（Ｐ11 参照） 

①体育館の一番外側のライン上に全員散る。 

②音楽がかかったら，ライン上をかけ足する。 

♪「陽はまた昇る」「ポケットモンスター」 

などのリズムにのれる曲で 2 分～3 分で止まるようにする。 
●競争ではなく，「イッチニ，イッチニ」のリズムで走れ

るように伝える。 

【きまり】友達を抜かす時は，外側を抜いていく。 

 

 

 

 

 

 

◇学習のふりかえりをする。 

 

 
 
 
 
 
 
 
●場の準備は、少ないのであらかじめ教師が 
準備しておくとよい。 
 
◇今日の遊び方を伝える。 
【遊び方】自分がもっとやりたい場へ行って遊ぶ。 
     場で出会った友達と、遊び方を選んで 

競争したり一緒にやったりする。 

【きまり】遊んだ用具は、しっかりと元に戻す。 

場を横切って移動しない。 

     いろいろな場へ行って、いろいろな友 

達と遊ぶ  

友達のよい動き方を見つける。 

 
 
 
 
 
◇場の片付けを行う。 
◇体育館はじっこかけ足を行う。 
 
 
 
◇学習のふりかえりをする。 

 
 
 

なわとびとかけ足で遊ぼう。 

☆友達と短縄を使っての前跳びや後ろ跳びの跳び方を伝える。 
☆友達と長縄を跳んだりくぐったりする遊び方を伝える。 

☆無理のない速さのかけ足の仕方や安全面でのきまりを

伝える。 

短縄 

コーナー 

長縄 

コーナー 

縄跳びや，ラインかけっこのやりかたがわかり

ましたか？（思・判①発言） 
 

4 時間目と 5 時間目でやった遊びで 
もっとやりたい遊びを選んで遊ぼう 

☆今日の遊び方や，遊びながら友達のよい動きを 
見つけることを伝える。 

長縄コーナー

ボールキャッチ ボール回し 

ジャンプ ジャンプジャンプ

今日は、○○さんと同じスピー
ドで走ってみよう 

短縄コーナー

急に速くしたり遅くしたり 
しないで，おなじスピード
で走るようにしよう。 

（友達といっしょに） 
・どちらが長く跳べるか競争。

・一緒に跳んでみよう。 
  

（友達といっしょに） 
・3 人で大波小波をしよう。 
・2 人で手をつないでくぐろう

どんな遊びをしましたか？ 友達の動き方

で上手だったのはどんな動き方ですか？ 
（思・判②③発言・学習カード）  




